
聖靈 

大家好，歡迎再次來到 The Little Church World！ 

今個星期我想聚焦循四個面向看聖靈：首先，聖靈是誰？第二，我們如何與祂取得聯繫？ 

第三，聖靈如何影響我們？最後，當聖靈住在我們裡面會產生甚麼後果？然而，在我們進

深研究這個題目之前，我想重申上星期我所說有關三位一體的本質：既是三個身分有目的

地歸於一，同時又分別執行不同的角色和任務。耶穌在約翰福音第十六章 7節已經清晰地

向門徒闡述這個概念：然而我將真情告訴你們，我去是與你們有益的。我若不去，保惠師

就不到你們這裡來；我若去，就差他來。 

當我們繼續談論下去，你會發現耶穌所指的保惠師就是聖靈。耶穌所說的話，重點在於聖

靈臨到門徒的條件，是耶穌的肉體必先離開，即於公元 33 年耶穌因拯救罪人而被釘十架

上。祂的任務是成為肉身被釘在十架上以拯救人類。而根據希伯來書，是代我們向神贖罪。 

我剛剛說過聖靈會進入基督追隨者的心靈。這就回應了我剛才提出的第一個問題：聖靈是

誰？如果你有觀看上星期的分享你會知道聖靈是「祂」而不是「它」，是一個獨特的人，

擁有神和耶穌均有的神聖特質。我亦再三強調祂有獨特的角色和任務，就是住在基督追隨

者的心中。然而，我需要問：這位由耶穌差派來住在基督追隨者心中的人，擁有怎樣的本

質或特點？ 

聖靈是誰？ 

讓我們一起看看聖靈是誰。當我們遇上類似這樣與基督教有關的問題，查考神的話語當然

是最好的方法，因為聖經是與基督教有關的資料、知識和解釋的來源，而聖經的確有提及

聖靈的本質和特點。例如在約翰福音第十四章 26 節，耶穌向門徒指出：但保惠師、就是

父因我的名所要差來的聖靈、他要將一切的事、指教你們、並且要叫你們想起我對你們所

說的一切話。這節經文與聖經中其他經文一樣，短短的句子卻蘊含豐富的意思。首先，我

們從此節經文中看到聖靈是保惠師。可想而知希臘文‘parakletos’在早期的經文翻譯中 ，有

「為我們挺身而出去說話」的意思。事實上此希臘詞語有更廣闊的意思—「建議者」和

「安慰者」。我們亦能從此經文中知道祂是教師並向別人提醒神話語的人。許多基督追隨

者定必曾經歷，當他們翻開聖經，彷彿有超自然的力量幫助他們聚焦於某節經文並能理解

當中神對他們的提醒。換言之，聖靈是基督徒的導師。同樣地，基督的追隨者在信仰路上

時時刻刻都能透過神的話語得著提醒。這些話語可以是重大的安慰，尤其當經文指出對神

忠誠服從的人能得著神承諾的恩典；當然，也可以是叫人悔改的經文，提醒人已經遠離神

為我們安排的生命道路。 

耶穌於約翰福音第十四章 15至 17節再次向門徒指出（請記著今天的信徒與當時的十二門

徒同樣是主的門徒）：你們若愛我，就必遵守我的命令。我要求父，父就另外賜給你們一



位保惠師，〔或作訓慰師下同〕叫他永遠與你們同在，就是真理的聖靈，乃世人不能接受

的。因為不見他，也不認識他。你們卻認識他。因他常與你們同在，也要在你們裡面。 

這一段經文為我們帶來更多資料，因為耶穌形容聖靈為「真理的聖靈」。所以，基督的追

隨者從聖靈得到的教導是真理。由於聖靈是完全神聖，授於願意聆聽之人的是絕對真理而

不只是部分正確或純粹意見，是最終的真相！我們亦了解聖靈並不是酒肉朋友（西方諺語

叫“fairweather friend”），即有福同享但大難臨頭各自飛。聖靈絕不是這樣，祂住在基督

的追隨者心中，是保護者、建議者和安慰者，又是朋友，無論順境逆境祂都同在，直到永

遠！ 

與聖靈聯繫 

第二個問題是：我們如何與聖靈取得聯繫？首先，我們要意識到聖靈是從神而來的禮物，

完全免費。耶穌於路加福音第十一章 13 節這樣說：你們雖然不好、尚且知道拿好東西給

兒女。何況天父、豈不更將聖靈給求他的人麼。此節經文更說明，只要求就可得到聖靈這

份免費的禮物。然而，千萬不要被「免費給予」誤導，這完全是對神的美好和恩典的錯誤

理解。這份禮物只會給予向神求的基督追隨者。未信主和未準備好委身於神的人並未可得。

以下經文能作出清楚的解釋，先看約翰福音第七章 37 至 38節：節期的末日，就是最大之

日，耶穌站著高聲說，人若渴了，可以到我這裡來喝。信我的人，就如經上所說，從他腹

中要流出活水的江河來。 

耶穌在這裡指的是聖靈。相信祂的將會得到聖靈。因為在那時主未得到祂該得的榮耀，所

以聖靈仍未降臨。  

然後讓我們看看使徒行傳第二章 38 節（新國際版聖經）：彼得說，你們各人要悔改，奉

耶穌基督的名受洗，叫你們的罪得赦，就必領受所賜的聖靈。 

最後一起閱讀使徒行傳第五章 32 節（新國際版聖經）：我們為這事作見證。神賜給順從

之人的聖靈，也為這事作見證 。 

以上選取的經文已非常清楚地說明，只有悔改、請求耶穌原諒他們的罪、把生命完全交托

和服從神 的人，才能與聖靈聯繫。這些都是必須的條件。 

聖靈臨在對基督的追隨者帶來甚麼影響？ 

我採用「臨在」一詞形容聖靈進入相信主的人的時刻。換句話說，聖靈為信主的人帶來甚

麼影響？網上免費字典1對「臨在」一詞有這樣的解釋：「進入的行動，引入某種改變或

素質」當我們探究聖靈臨在對信主的人的生命所帶來的影響，我們會發現並欣賞以上提及

網上免費字典所說的改變或素質。以西結書第三十六章 26至 27節清楚闡述聖靈臨在帶來

 
1 http://www.thefreedictionary.com/infusion 



的影響：我也要賜給你們一個新心，將新靈放在你們裡面。又從你們的肉體中除掉石心，

賜給你們肉心。我必將我的靈，放在你們裡面，使你們順從我的律例，謹守遵行我的典章。 

人們通常能從初信主的人身上看見行為的改變，尤其變得較容易親近。掃羅也許是聖經中

曾記錄獲得最大的轉化的例子，由一個曾不斷追殺基督徒的法利賽人，轉化為溫柔、為義

受盡迫害的使徒保羅，他為把主的話傳給外邦人而作出極多個人犧牲基至殉道。這些轉化

不限於聖經記載，今天世上也有無數生命轉化的例子。  

聖經記載保羅的轉變，展示了聖靈臨在帶來從內而外、由心而發的重大改變。聖經加拉太

書第五章 22至 23節 （新國際版聖經）這樣形容這些改變—「聖靈的果子」：聖靈所結的

果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫 柔、節制。這樣的事，沒

有律法禁止。 

當聖靈住在我們裡面會產生甚麼後果？ 

當聖靈住在我們裡面會產生甚麼後果？當我們查考聖經以了解聖靈住在我們裡面會產生的

後果，路加福音第十一章 13 節所形容聖靈是上好的禮物，正好為我們以下的闡述展開序

幕，而我會透過相關的經文向大家簡述。於羅馬書第五章 5節保羅確認聖靈是基督追隨者

直接經歷神的愛的途徑：因為所賜給我們的聖靈，將神的愛澆灌在我們心裡。約翰福音第

十六章 15 節中耶穌對門徒說：凡父所有的，都是我的，所以我說，他要將受於我的，告

訴你們。換句話來說，基督追隨者能透過聖靈理解上帝的心意。羅馬書第十五章 13 節中

保羅指出：但願使人有盼望的神，因信，將諸般的喜樂平安，充滿你們的心，使你們藉著

聖靈的能力，大有盼望。此節經文強調聖靈的果子，將聖靈連繫世界極需要的盼望、喜樂

和平安。  

哥林多後書第三章 17 節亦確認聖靈是我們獲得自由的來源。主就是那靈，主的靈在那裡，

那裡就得以自由。如果我們想知道自由是指甚麼，可以看羅馬書第八章 9節：如果神的靈

住在你們心裡，你們就不屬肉體，乃屬聖靈了。人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。 

所以我們得以脫離屬肉體的罪性，換句話來說，聖靈是幫助我們脫離撒旦轄制的出路。以

上所有都證明基督追隨者能透過住在他們心中的聖靈，獲得種種的好處，並且指出聖靈與

力量的關係。使徒行傳第四章 31 節這樣說： 禱告完了、聚會的地方震動．他們就都被聖

靈充滿、放膽講論神的道。哥林多後書第五章 5節記載保羅表達他對天國的渴望，是一節

很適合說明聖靈住在我們裡面所帶來的祝福：為此培植我們的就是神，他又賜給我們聖靈

作憑據。神培育我們為使我們能進入天國，祂賜下聖靈讓我們仍在地上時都能體會天國的

滋味！ 



總結 

讓我們來作總結。基督的追隨者透過信心和對基督的服從，得以向祂求聖靈這份禮物。當

聖靈臨到一個人，他的心意更新而變化，會結聖靈的果子，包括愛、喜樂、和平、自由、

勇氣、理解神的心思意念，並體驗到天國的滋味。 

如果你已經是基督徒，我相信這篇訊息為你帶來安慰和信心。如果你仍然未把生命交托給

主，我希望這篇訊息補足你未能踏出重要一步所欠的信心。如果你準備好接受耶穌成為你

的救主，一如以往，我們很樂意幫助你，不止決志，更是獲得聖靈住在你心裡所帶來的祝

福，在主內成長，而你只需要電郵至 admin@thelittlechurchworld.org。 祝福你今個星期充

滿恩典，下次再見。 

 

討論問題 

1. 如果你曾經歷聖靈在你心內的工作，嘗試解釋那種感覺可以嗎？ 

2. 聖靈在基督徒身上的工作不是根據穩定的模式，即有時強烈地感覺到聖靈的工作，有時

卻感覺不到。為甚麼會這樣的呢？ 

3. 承上題，在你的生命中，甚麼時候你能強烈感覺到聖靈的工作，即當時你在經歷甚麼事

情並感覺到聖靈在工作？ 

4. 聖靈其中一種展現方式是說方言。這一種展現方式有何價值呢？ 

5. 這星期的訊息指出聖靈住在我們心中會帶來平安和喜樂。基督徒所經歷的平安和喜樂和

非基督徒所經歷的相似感受有何分別？ 
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