
आध्यात्मिक लड़ाई की वास्तववकता 

 

होन्ग कोोंग की तरफ से एक बार फफर अफिनन्दन। फिछले दो हफ़्ोों में , मैं उन िहलुओों  िर  ध्यान  कें फित  कर  रहा  

हूँ  फिन्हें  आमतौर  िर  आध्यात्मिक  युद्ध  के  रूि  में  िाना  िाता  है। कुछ  हफे्त  िहले , उदाहरण  के फलए , मैंने  

फदखावे  और  वास्तफवकता  के  बीच  के अोंतरोों  को  देखा । फिछले  हफ़े् , मैंने  हमारे  िीवन  के  फलए  शैतान  की  

योिना  िर  चचाा  की , िो  आिकी  और  मेरी  है , लेफकन  मैंने  सीधे  आध्यात्मिक  युद्ध  की  प्रकृफत  िर  चचाा  नही ों  

की  है अब , इस  सप्ताह  मैं  बस  यही  करने  िा  रहा  हूँ  और  यह  तीनोों  की  एक  शृ्ोंखला  को  िूरा  करेगा , फिसमें  

शैतान , हमारा  दुश्मन , मुख्य  कें ि  के  रूि  में  था । कू्ूँ  कर ? क्ोोंफक  िीवन  में  अिने  'दुश्मन  को  िानना'  

महत्विूणा  है। यीशु  ने  स्पष्ट  रूि  से  महसूस  फकया है  की  हमें  अिने  दुश्मन  को  िानने  की  िरूरत  है  और  

आध्यात्मिक  फववेक  एक   उिहार  है  फिसे वह  चाहता   है  की  हम  सिी  प्राप्त  करें   और  उियोग  करें । फनफित   

रूि  से , मैं  अिने  आि में  समझ  गया  हूँ  की  िो  कोइ  िी  व्यत्मि  इस  िागल  दुफनया  में  वास्तफवक  शात्मि  

चाहता  है , उसके  फलए  आध्यात्मिक  फववेक  महत्विूणा  है । 

इस  फववेक  के  फबना , ईसाइयोों  के फलए  एक  कफिन  समय  होगा  फबना यह िाने की क्ोों  और  गैर -फवश्वाफसयोों  

को  धोखे  की  त्मथथफत  में  रहना  होगा  िब  तक  की  उनके  िीवन  का  अोंत  नही ों  होगा  िब  वास्तफवकता  स्पष्ट  

हो  िाएगी  और  िररणाम होगा फनराशा, फिसकी हमने  फिछले  हफ़े्  चचाा  की । 

चफलए अब  इस  िर  ध्यान  दें- ऐफफफशयोों ६:१२ िो की मुझे िूरा यकीन हैं की अगर आि फिछले दो हफ़्ोों से मेरे 

साथ हैं , इससे िहले से ही अचे्छ से िररफचत होोंगें। वास्तव  में , आि  शायद  इसे  मेरे  साथ  कह  सकते  हैं !” 

क्ोोंफक हमारा यह मल्लयुद्ध, लोह और माोंस से नही ों, िरिु प्रधानोों से और अफधकाररयोों से, और इस सोंसार के 

अन्धकार के हाफकमोों से, और उस दुष्टता की आत्मिक सेनाओों से है िो आकाश में हैं।“ 

समझने के साधन के रूि में ,अब मैं शीघ्र ही इस छों द का हवाला देने िा रहा हूँ , आध्यात्मिक  युद्ध  की  प्रकृफत  

की  समझ  हाफसल  करना, लेफकन  इससे  िहले  की  मैं  यह  करूूँ , मैं  आिको  इस  दुफनया  में  शैतान  के  काम  

के आधुफनक युग के उदाहरण प्रदान करना चाहता  हूँ  िो फक ऐफफफशयोों ६:१२ की  सच्चाई  को  सुदृढ़  करने  का  

काम  करेगा । 

 

१३  माचा , २००८  से  मैं  फवश्व  समाचार  दैफनक  फक  िहली  ररिोर्ा  को ब्यौरा देने िा  रहा  हूँ।  

 

नू्ययॉका   मेफिकल कॉलेि में बोिा  -प्रमाफणत  मनोफचफकत्सक और  नैदाफनक  मनोफचफकत्सा के एसोफसएर् प्रोफेसर 

के अनुसार , "एक  अमेररकी  मफहला , िो फक उड़ी , ने अप्राकृफतक मानफसक शत्मियोों का प्रदशान फकया और उसके 

फलए अज्ञात िाषाएों  स्पष्ट रूि से  बोली ों, स्पष्ट रूि से शैतान के फशकों िे में थी। 

 

िॉक्टर  ररचिा  ई  गैलाघर  के  अनुसार , फिन्होोंने नू्य ऑक्सफोिा  ररवू्य  के  फरवरी के अोंक में  इस मामले का  

दस्तावेिीकरण फकया था, एक अनाम  मफहला , शैतानी  समूहोों  के  साथ  िुड़ने  के  लमे्ब  इफतहास  के  साथ, िमीन  

से  छह  इोंच ऊिर  उिी िबफक उसी कमरे में,वसु्तऐों िी अलमारी से इधर उधर उड़ी ों  , िुिाररयोों , बफधरोों , कई  ले  

अफसस्टेंर््स, मनोफचफकत्सकोों , ननोों  फक  एक  र्ीम  द्वारा  देखी  गयी , फिनमें  से  कुछ  ने  फचफकत्सा  और  मानफसक  

प्रफशक्षण  िी  फकया  था।” 

अब , यहाों फदलचस्प बात यह है की वो लोग िो यह सुझाव देते हैं की यह मफहला शैतान के फशकों िे में थी , वे लोग  

धमाफनरिेक्ष लोग हैं। वह  व्यत्मि  िो  वास्तफवक  घर्ना  फक  ररिोर्ा  कर  रहा  है और  िो  व्यत्मि  वहाों  था :एक  बोिा 

-प्रमाफणत  मनोफचफकत्सक  और  नैदाफनक  मनोफचफकत्सा  में  एक  फवश्वफवद्यालय  के  प्रोफेसर। इन  व्यत्मियोों  को  



सामान्य  रूि  से उनके अलौफकक में  फवशवास  के  फलए  नही ों िाना िाता, लेफकन उन्होोंने िो  कुछ  देखा  गया, के 

अनुसार , इस  बात  को शैतान के कबे्ज का फववरण देने के  फलए फववश महसूस  फकया।  

अब , यह  एक  और  ररिोर्ा  है , इस  बार  वाफशोंगर्न  िोस्ट  से। विीफनया रे्क शूर्र से उोंग हुई चो की माूँ ने कहा 

फक उसने अिने गुसै्सल, िरेशान बेरे् के फलए आध्यात्मिक उिचार माोंगा। विीफनया के वुिफिि में वन माइोंि चचा के 

मुख्य िादरी ने कहा फक इस चचा को फिछली गफमायोों में इस युवा को शैतानी शत्मियोों से छुर्कारा फदलाने के फलए 

सोंिका  फकया गया था। 

मण्डली के सदस्ोों ने चो और उसकी माूँ से मुलाकात की, “रेव ने कहा। "उनकी समस्ा को आध्यात्मिक शत्मि 

द्वारा हल करने की आवश्यकता थी," ली ने कहा। "इसफलए वह हमारे चचा में आई - क्ोोंफक हम उसके िैसे कई 

लोगोों की मदद कर रहे थे।" लेफकन चो को फकसी िी हस्तके्षि से िहले कॉलेि लौर्ना िड़ा। ” 

 

अब, इफफफसयोों ६ :१२  में बताए गए ये फसफा  दो उदाहरण हैं फिन्हें 'बुराई की आध्यात्मिक ताकत' कहा िाता है। 

आइए अब आध्यात्मिक युद्ध की कें िीय फवशेषताओों को प्राप्त करने के फलए इफफफसयोों ६ :१२  िर एक नज़र िालें। 

 

िहले, आइए छों द को खोलने िर गौर करें : क्ोोंफक हमारा यह मल्लयुद्ध, लोह और माोंस से नही ों…….”, शुरुवात में   

 '' से " िर  िोर फदया गया है । 

 

संघर्ष हमेशा मौजूद है।  

 

यह सोंघषा िारी है, हमेशा मौिूद है। यह सोंघषा एक बार की घर्ना नही ों है, बत्मि दैफनक है, हमेशा िारी है और  फनत्य 

युद्ध है, चाहे हम इसे िसोंद करें  या नही ों। शैतान का झिू यह है फक हमें केवल यहाूँ - वहाूँ लड़ाई करनी है, और 

इसफलए हमें हर समय समझदार होने की आवश्यकता नही ों है। यह एक झिू है और इस झिू िर चलने के फलए 

ईसाई, और गैर-ईसाई समान रूि से, असुरफक्षत हैं । 

अिने आि से िूछें : क्ा मैं वास्तव में मानता हों फक मैं एक फनरोंतर, व्यत्मिगत और खतरनाक युद्ध में हों? यफद आिको  

ऐसा फवश्वास नही ों है तो  आि िहले से ही मुसीबत में हैं! लेफकन अगर आि इसे मानते हैं, तो आि िब तक खतरे में 

हैं, तब तक फक आि मसीह के साथ, प्रकाश के कवच, ईश्वर  के कवच के साथ सिग होने की आवश्यकता के बारे 

में िागरूक होकर,  इस सत्य िर काम नही ों करते हैं। 

 

संघर्ष लोगो ंके ववरूद्ध नही ंहै। 

 

आध्यात्मिक युद्ध मनुष्य के त्मखलाफ, मनुष्य के सोंघषा के बारे में नही ों है। यह रािनीफतक सोंघषा एक सामाफिक सोंघषा, 

एक आफथाक सोंघषा, या धाफमाक धाफमाक-सैद्धाोंफतक सोंघषा नही ों है। यह इोंसानोों के बीच का सोंघषा नही ों है। वह कौन सी 

चीि है िो आिको िीवन में सबसे अफधक कफिनाई देती है? हम में से अफधकाोंश के फलए, उस प्रश्न का उत्तर, एक 

रूि या दुसरे रूि में  एक ही चीज़ के फलए नीचे आता है और वह है 'लोग'। आि िररवार के फकसी सदस्, अिने 

िीवनसाथी या बचे्च या माता-फिता के साथ तीव्रता से सोंघषा कर सकते हैं। या आि अिने कायाालय में, या अिने चचा 

में, या अिने िड़ोस में व्यत्मित्व सोंघषा कर सकते हैं। (सै्टिमैन, आर।, १९९९ ) 



लेफकन ईश्वर दूत िौलुस, फिसने इफफफसयोों ६ :१२ में  फलखा था, कहता है फक हमारा सोंघषा माोंस और खून के त्मखलाफ 

नही ों है। हमारी सच्ची लड़ाई हमारे रािनीफतक फवरोफधयोों या िररवार या सहकफमायोों या िड़ोफसयोों या फकसी अन्य 

मानव एिेंसी के त्मखलाफ नही ों है। लड़ाई लोगोों के त्मखलाफ नही ों है, बत्मि अनदेखी आध्यात्मिक शत्मियोों के त्मखलाफ 

है। वास्तव में, िूरी मानव िाफत कुछ फवफशष्ट तत्त्ोों और शत्मियोों, उच्च थथानोों में अोंधेरे और दुष्ट आिाओों के फवश्व 

शासकोों द्वारा एक शाफतर हमले के तहत है। (वही) 

 

'फवरुद्ध' शब्द का प्रयोग िद्य में िाूँच बार फकया गया है। हमारे िास एक बाहरी दुश्मन है िो शत्मिशाली और दुष्ट 

सहयोफगयोों द्वारा सफिय और आिामक रूि से हमारे त्मखलाफ युद्ध कर रहा है। 

 

इफफफसयोों ६ :१२  में दूसरा वाक्ाोंश 'शासकोों ... अफधकाररयोों ... और इस अोंधेरी दुफनया की शत्मियोों' को सोंदफिात 

करता है। 

 

कौन हैं ये शासक अविकारी और अँिेरी दुवनया वक शत्मियां ? 

सबसे अच्छा उत्तर िो मुझे फमला है वह एक वेबसाइर् है, फिसे gotquestions.org कहा िाता है, फिसे मैं फकसी के 

फलए िी सुझा सकता हों िो फक बाईबल के बारे में अफधक िानना चाहता है और कफिन प्रश्नोों के उत्तर प्राप्त कर 

सकता है और यह वेबसाइर् का सीधा हवाला है: "हर िगह िहाों वाक्ाोंश (बाइफबल में) प्रकर् होता है, सोंदिों से यह 

स्पष्ट होता है फक यह बुरी और दुिाावनािूणा आिाओों की फवशाल सरणी को सोंदफिात करता है िो िगवान के लोगोों 

के त्मखलाफ युद्ध करते हैं। शैतान की प्रधानताएूँ  और शत्मियाूँ यहाूँ हैं, ऐसी शत्मियाूँ िो अनदेखे दायरे में सत्ता को 

लीलती हैं और हर उस चीज़ का फवरोध करती हैं िो ईश्वर की है। ” 

और अोंत में हमारे िास 'फदव्य लोकोों में बुराई की आध्यात्मिक ताकतें' हैं। 

वदव्य स्थानो ंमें बुराई के आध्यात्मिक बल कौन हैं? 

इस बारे में बहुत बहस है लेफकन यह िानने में मदद करता है फक बाइफबल की फकों ग िेम्स सोंस्करण िो की कई लोगोों 

द्वारा सबसे सर्ीक अनुवाद माना िाता है , 'फदव्य थथानोों' को 'उच्च थथानोों' के रूि में देखता है। इफफफसयोों २ : २  में 

शैतान को 'हवा की शत्मि का रािकुमार' कहा गया है, और इस ज्ञान के साथ वेबसाइर् battleinchrist.com यह 

कहता है और मैं हवाला देता हूँ : 

“चूोंफक शैतान हवा की शत्मि का रािकुमार है, इसफलए ये दुष्ट आिाएूँ , ऊूँ ची िगहोों िर, अक्सर शैतान की शैतान 

आिाओों के सामूफहक सोंगिन के रूि में समझी िाती हैं। ये दुष्ट आिाएूँ  बुराई और शरारतें करती हैं और हमारे 

वातावरण में काम करती हैं। वे उसी हवा के करीब काम करती हैं फिसमें  हम साोंस लेते हैं, और िरे थथानोों तक 

िहुूँचती हैं। ” 

इफफफसयोों ६ :१२  के इस फवशे्लषण को समझने के फलए, हम सिी यहाूँ और अिी एक आध्यात्मिक लड़ाई में हैं, और 

यह लड़ाई फनरोंतर और त्मथथर  है।यह लोगोों के त्मखलाफ लड़ाई नही ों है, हालाोंफक हमें याद रखना होगा फक कुछ लोग 

शैतान के साथ सफिय रूि से सोंघ में हैं, लेफकन अोंत में वह उन्हें नष्ट कर देगा क्ोोंफक वह हमें नष्ट करना चाहता है, 

क्ोोंफक उसके िास उन लोगोों के फलए कोई प्यार नही ों है िो िानबूझकर उसके फलए काम करते हैं । हम वास्तव में, 

कुछ ही नही ों, बत्मि आध्यात्मिक के्षत्र की सिी शत्मियोों के त्मखलाफ लड़ रहे हैं। हमारे िास एक दुिेय शतु्र है, फिसके 

फलए हम कोई मेल नही ों हैं यफद हम अकेले अिनी प्राकृफतक क्षमताओों िर िरोसा करते हैं। कोई गलती नही ों करना; 

यह मौत की लड़ाई है, तुम्हारी और मेरी मौत की, अगर शैतान को अिनी राह फमल िाए।  

 



जब हम एक आध्यात्मिक हमले के तहत होते हैं तो हम क्या करते हैं? 

हम फनफित रूि से एक आध्यात्मिक लड़ाई में होोंगे, इसफलए आिको और मुझे युद्ध की तैयारी करनी होगी! गैर-

ईसाई के फलए िहला कदम यीशु को अिना िीवन देना है। यीशु को िर ाइवर की सीर् िर फबिाओ। िब ऐसा होता 

है, तो गैर-ईसाई यीशु के सोंरक्षण में आता है और वह, यीशु, शैतान की तुलना में अफधक शत्मिशाली है। िब ऐसा 

होता है, नए और मौिूदा ईसाई के फलए दृफष्टकोण समान है। 

 

हमले के त्मखलाफ िहली चीि है प्राथाना। प्रिु की िूरी शत्मि के साथ इसके त्मखलाफआओ। िह्ाोंि के सवा-

शत्मिशाली फनमााता में एक फवश्वासी के रूि में फनफहत शत्मि द्वारा शतु्र को िाने की आज्ञा दें। यीशु के शरीर और 

रि का सोंदिा लें। उसके रि से आच्छाफदत होने और उसके स्वगादूतोों से फघरे रहने को कहें। कुछ प्रमुख शास्त्ोों 

को िानें िो त्मथथफत में सत्य बोलते हैं, और उनमें से कई हैं िैसे फक इफफफसयोों ६ :१२ , िो मुझे लगता है फक आि अब 

फदल से िानते हैं। इन िर कारावाई करें । उदाहरण के फलए, याकूब  ४ : ७  “हमें खुद को प्रसु्तत करने के फलए कहता 

है। यह कहता है 'अिने आि': इसफलये िरमेश्वर के आधीन हो िाओ; और शैतान का साम्हना करो, तो वह तुम्हारे 

िास से िाग फनकलेगा।“ 

 

वह फिया करें  और उसे बनाए रखें; फितनी बार दुश्मन आता है, इसे बनाए रखें। किी हार नही ों माने ,याद रखें फक 

िीत आिकी है, इसफलए शैतान को फझड़क कर युद्ध िारी रखें : रक्षािक बनें और यीशु मसीह के नाम िर अिने 

राक्षसोों को फर्कारें । 

 

दूसरी बात यह है फक िगवान से फववेक माोंगना चाफहए। प्रते्यक हमले को देखना चाफहए फक यह क्ा है - आध्यात्मिक 

युद्ध। एक बार िब आि प्राकृफतक व्याख्याओों में आ िाते हैं, तो दुश्मन िीत हाफसल कर लेता है। आध्यात्मिक हमले 

के फलए आध्यात्मिक प्रफतफिया की आवश्यकता होती है! १ कुररत्मियोों अध्याय १२ आयत १० हमें बताती है फक 

आध्यात्मिक फववेक सत्य की आिा और तु्रफर् की आिा के बीच, िफवत्रता और बुराई के बीच अोंतर करने की एक 

अलौफकक क्षमता है। यह ईश्वर की तलाश के फलए एक आवश्यक उिहार है और िगवान अिने बच्चोों को अचे्छ 

उिहार देते हैं। 

तीसरी बात है गायन और प्रशोंसा - सबसे महत्विूणा। प्रशोंसा और िूिा के उदे्दश्योों में से एक दुश्मन को बाहर 

फनकालना और िफवत्र आिा को चचा सेवाओों में लाना है। हमारी फनिी लड़ाई में िी इस हफथयार का इसे्तमाल करना 

अच्छा है। २ इफतहास अध्याय २० श्लोक २२ िौफतक दुफनया में गायन के मूल्य िर फसखाता है और यही कहता है: 

“फिस समय वे गाकर सु्तफत करने लगे, उसी समय यहोवा ने अम्मोफनयोों, मोआफबयोों और सेईर के िहाड़ी देश के 

लोगोों िर िो यहदा के फवरुद्ध आ रहे थे, घातकोों को बैिा फदया और वे मारे गए। “ 

गायन और प्रशोंसा अिने  लोगोों के दुश्मनोों के त्मखलाफ िरमेश्वर के शस्त्ागार का फहस्सा है। वे यहदा के अिने चुने 

हुए लोगोों के त्मखलाफ गिबोंधन की गई शारीररक ताकतोों के त्मखलाफ प्रिावी थे और वे अब िरमेश्वर  के लोगोों िर 

दुश्मन के आध्यात्मिक हमले के त्मखलाफ िी उतने ही प्रिावी हैं! 

वनष्कर्ष  

इसफलए मुझे फनष्कषा फनकालना चाफहए। यह दुफनया एक आध्यात्मिक लड़ाई है, और यह हमें िसोंद है या नही ों, हम 

इस युद्ध के बीच में हैं। इस लड़ाई में, शैतान हमारे त्मखलाफ अिनी शैतानी शत्मियोों का िूरा इसे्तमाल करता है, और 

िबफक हमारा सोंघषा माोंस और खून के त्मखलाफ नही ों है, वह लोगोों का इसे्तमाल अिनी इच्छा शत्मि के फलए करता 

है। कुछ लोग िानबूझकर और से्वच्छा से उसकी सेवा करते हैं और, हमें यह याद रखना होगा फक कुछ लोग शैतान 

फक कायासूची \ को आगे बढ़ाने में सफिय रूि से शाफमल हैं। हालाूँफक, उन्हें धोखा फदया िाता है क्ोोंफक आि िब वे 



उसके फलए उियोगी उिकरण होते हैं तो कल वह उन्हें नष्ट कर देगा! प्रिु के फविरीत, शतु्र उसकी सेवा नही ों करता 

और उसकी रक्षा नही ों करता । 

हमें न केवल एहसास होना चाफहए, बत्मि हमें यह याद िी रखना चाफहए फक हम यीशु मसीह के सुरक्षािक कवरेि 

के फबना अिने दुश्मन के फलए किी िी बराबर नही ों होोंगे। हालाोंफक, िरमेश्वर के कवच के साथ  हमें िरने की कोई 

बात नही ों है। वास्तव में, रोफमयोों ८ :३७  को उद्धृत करने के फलए हम होोंगे: 'ियवोंत से िी बढ़कर'। 

 

मुझे उम्मीद है फक आि आिको यह सोंदेश अच्छा लगा होगा। एक बार फफर, यह वह समय है िब आि इस सोंदेश 

को अिने घर के चचा लीिर, अिने फेलोफशि गु्रि लीिर, अिने वचुाअल चचा लीिर के साथ उिा रहे होोंगे और आि 

सार को देख रहे होोंगे और कुछ सवालोों की खोि कर रहे होोंगे, इसफलए अिी के फलए अलफवदा। िगवान आिका 

िला करे। आिसे अगले हफे्त फमलते हैं। 
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चचाषगत प्रश्न 

१.   कुछ लोगोों का तका  है फक अगर हम शैतान के बारे में बात करते हैं, तो हम उसे बहुत ताकत देते हैं। आिका 

क्ा निररया है? 

 

२.   क्ा शैतान उन लोगोों को फनशाना बनाता है िो ईसाई नेतृत्व के िदोों िर हैं या उन िर  कोई फवशेष ध्यान 

नही ों फदया गया है? 

 

३.   फशक्षण में, 'शासक….अफधकारी….और इस अोंधेरी दुफनया की शत्मियाों।' 'दुष्ट और दुिाावनािूणा आिा' के 

रूि में वफणात हैं। इन आिाओों के अत्मस्तत्व के फलए बाइबल के क्ा सबूत हैं? 

 

४.   ऐसा मानना एक बात है  फक राक्षसोों का अत्मस्तत्व है,  लेफकन वे क्ा नुकसान करते हैं? 

 

५.   ितरस इन शब्दोों में आध्यात्मिक युद्ध को दशााता है: १  ितरस ५ : ८ : “सचेत हो, और िागते रहो, क्ोोंफक 

तुम्हारा फवरोधी शैतान गिाने वाले फसोंह की नाईों इस खोि में रहता है, फक फकस को फाड़ खाए ।”  हम 

अक्सर 'शाोंत मानफसकता' के बयान के महत्व को याद करते हैं। शाोंत मन का होना क्ोों ज़रूरी है? 
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